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Interessiert? Nehmen Sie unverbindlich 
Kontakt mit mir auf, per Telefon oder per  
E-Mail. Ich freue mich auf Sie!

Weitere Informationen finden Sie auf 
meiner Homepage.
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KONTAKT & INFORMATION



ZU MEINER PERSON

Ich bin achtsam und ermutigend. Meine 
lebensbejahende Haltung zeigt sich in 
der grundsätzlichen Offenheit gegenüber 
meinen Mitmenschen. Zugewandt und 
ressourcenorientiert führe ich unterstüt-
zende Begleitgespräche nach dem Bera-
tungskonzept der Transaktionsanalyse. 
   

MEINE AUSBILDUNG:

•  Diplom Praxiskompetenz in  
Transaktionsanalyse, SGTA/ASAT

• Zertifikat Biografiearbeit, 
 „LebensMutig e.V.“ in Deutschland
•  Diplom Holistisch psychologische  

Lebens- und Trauerbegleitung,  
Individualpsychologie, LEQUA

• Zertifikat in Spiritual Care, 
 CAS Universität Bern
•  Zertifikat in Dignity Therapy nach  

Chochinov, Universität Zürich
•  Zertifikat Begleitung  

in der letzten  
Lebensphase,  
Caritas Zürich

MEIN ANGEBOT: 

BEGLEITGESPRÄCHE

HABEN SIE DAS BEDÜRFNIS 

•  sich über bedeutsame  
Lebensereignisse auszutauschen

•  Freud- und Leidvolles zu berichten
•  Belastendes auszudrücken 
•  Erfahrungen neu zu ordnen  

WÜNSCHEN SIE SICH

ein einfühlsames Gegenüber, das in ver-
trauensvoller Beziehung einfach da ist,  

• Ihnen zuhört und Sie wahrnimmt
•  Sie ernst nimmt in Ihren Gedanken und 

Gefühlen und 
•  Sie darin unterstützt, eigene Antworten 

zu finden

SICH VON DER SEELE REDEN

kann heilsam sein, beleben und Schwung 
geben, um zuversichtlich weiterzugehen. Im 
Begleitgespräch unterstütze ich Sie mit mei-
ner Professionalität und begegne Ihnen mit 
Wohlwollen, Akzeptanz und Wertschätzung.


